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ACTIVIDADES (OCT-DIC) 2022

I GRUPOS COMPLETOS COMIENZO 3 DE OCTUBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
~ SALA ~ SALA ~ SALA ~ SALA
FRONTON ‘ SALACICLO| L ooNTON SALACICLO| o ONTON ‘ SALACICLO| o ONTON SALACICLO| g0} A CICLO | SALA CICLO | SALA CICLO
ASAMBLEAS ASAMBLEAS ASAMBLEAS ASAMBLEAS
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO cICLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00
1-TRX VIRTUAL VIRTUAL 1-TRX VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO cICLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
9:00 - 10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00 - 10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00
JUAN JUAN
VIRTUAL 3.pILATES | VIRTUAL VIRTUAL 3.pILATES | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO cICLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
10:00-11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
MARTA MARTA
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO ciCLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO cICLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO ciCLO CICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO cICLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO ciCLO CICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO cICLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO cICLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO cICLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
2-PILATES VIRTUAL VIRTUAL 2-PILATES VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo
19:00 - 20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00 - 20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
ALVARO ALVARO
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO ciCLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cICLO cICLO cICLO cICLO cicLO cicLO cicLO
21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00
GIMNASIO 15 €/mes Minimo 10 pax por grupos/hora
o |1Actividad 2 dias por semana 25 €/mes CICLO VIRTUAL GRATUITO con la inscripcién en cualquier Actividad incluido el Gimnasio.
@‘3. 2 Actividades 2 dias por semana 45 €/mes INSCRIPCIONES EN PORTERIA O POR MAIL: info@polideportivojuventud.com
<¥ 1 Actividad 2 dias por semana + Gimnasio 35 €/mes
2 Actividades 2 dias por semana + Gimnasio 55 €/mes SALA ASAMBLEAS: SITUADA ENCIMA DEL BAR DE PISCINAS.




