
8 9
SÁBADO DOMINGO

FRONTON TATAMI SALA CICLO FRONTON TATAMI SALA CICLO FRONTON TATAMI SALA CICLO FRONTON TATAMI SALA CICLO FRONTON TATAMI SALA CICLO SALA CICLO SALA CICLO
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 

CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 
8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00

JUAN

 VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

9:00 - 10:00 9:00-10:00 9:00 - 10:00 9:00-10:00 9:00 - 10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00 - 10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00

JUAN LUISMI JUAN LUISMI

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

10:00 - 11:00 10:00-11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00

JUAN LUISMI JUAN LUISMI

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

15:00 - 16:00 15:00-16:00 15:00 - 16:00 15:00-16:00 15:00 - 16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00

JUAN JUAN JUAN

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 

CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00

SERGIO LUISMI FER-NATALIA SERGIO

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00 - 21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00

SERGIO LUISMI FER-NATALIA SERGIO SALI

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 
CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO CICLO 

21:00 - 22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00

JUAN

Ciclo Indoor
Postura Sana

Zumba

3 4

TRX Cross Trainning
Cardio Fit Box Pilates

Virtual Ciclo

ZUMBA

21:00

POSTURA 
SANA

20:00

CROSS 
TRAINNING

PILATES
CICLO 

INDOOR
CROSS 

TRAINNING

16:00

17:00

18:00

19:00

CROSS 
TRAINNING

PILATES
CICLO 

INDOOR
CARDIO       
FIT-BOX

CARDIO       
FIT-BOX

CROSS 
TRAINNING

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

CROSS 
TRAINNING

PILATES

10:00

POSTURA 
SANA

PILATES
POSTURA 

SANA
PILATES

8:00

CROSS 
TRAINNING

9:00
TRX PILATES TRX

BONO ACTIVO DEL 3 AL 9 DE ENERO

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7

Modalidad Pago único Descripción

Mensual 35 € Sin permanencia
Trimestral 90 € Permanencia 3 meses
Temporada 225 € Permanencia hasta junio (incluido)

Forma de pago

Gimnasio gratuito
de lunes a domingo


